
Gummihandschuhe
Putztücher, Schwämme und Co.
Putzeimer 
Staubsauger
Wischmopp
Entkalker
WC Reiniger
Möbelpflegemittel
Alte Zahnbürste
Desinfektionsmittel
Putzmittel wie Allzweckreiniger,
Glasreiniger, Backofenspray und
Spülmittel. 

Alternativ kannst du auch mit
natürlichen DIY Reinigern putzen

Fenster, Rahmen und Fensterbänke
putzen
Vorhänge und Gardinen waschen
Rolläden und Jalousien putzen
Steckdosen und Schalter abwischen
Türrahmen und Klinken putzen
Lampen abstauben und abwischen
Möbel abstauben und feucht
nachwischen
Holzmöbel mit Politur pflegen 
Teppiche ausschütteln bzw. ausklopfen
Schubladen und Schränke ausmisten
und auswischen
Elektrogeräte säubern
Heizkörper reinigen
Deko abstauben und reinigen
Böden saugen und nass wischen
Bodenleisten abstauben und abwischen
___________________________
___________________________
___________________________

F Ü R  A L L E  R Ä U M E

Sofa reinigen
Textilien, wie Kissen und Decken
waschen
Tisch und Stühle putzen
________________________

W O H N Z I M M E R / E S S Z I M M E R

CLEAN ING

W E I T E R

checklist

P U T Z M A T E R I A L I E N :

F Ü R  D E N  F R Ü H L I N G

www.sinnenrausch.at

https://sinnenrausch.at/2021/01/putzen-ohne-chemie-mit-diy-reinigungsmitteln-und-effektiven-mikroorganismen/


Matratzen reinigen
Bettdecken und Polster waschen
Lattenrost reinigen
Unter dem Bett saugen und wischen
Kleiderschrank ausräumen und
aussortieren
__________________________
__________________________

S C H L A F Z I M M E R

Kosmetikartikel aussortieren
Waschbecken, Dusche,
Badewanne und WC reinigen
Fliesen, Scheiben und Spiegel
reinigen
Waschmaschine
(inkl.Waschmittelfach und
Glasscheibe) reinigen
Badvorleger waschen
Fugen mit alter Zahnbürste
reinigen
Schimmel entfernen

Kühlschrank reinigen
Tiefkühlfach abtauen
Schränke innen und außen putzen
(Unterseite nicht vergessen)
Spülbecken und Armaturen reinigen
Backofen und Mikrowelle reinigen
Kaffeemaschine und Wasserkocher
entkalken
Mülleimer und Schrank reinigen

K Ü C H E

Schaltknöpfe am Herd
abmontieren und reinigen
Herd reinigen
Geschirrspülmaschine reinigen
Dunstabzug putzen und den Filter
wechseln
______________________
______________________

B A D E Z I M M E R

Notizen:
Viel Spaß!

www.sinnenrausch.at


